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M 1 - 1 jour

Développer ses ressources 

et outils de prévention

Page 4

M2 - 1/2 jour(s) 

Renforcer ses capacités 

d’action grâce 

à l’autodéfense
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M3 - 1 jour

Violences conjugales : 

comprendre pour mieux agir
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M5 - 1 jour

Prévenir les comportements 

sexistes et promouvoir

la mixité
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M4 - 1 jour

Intégrer l’égalité dans votre 

pratique professionnelle
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M6 - 1 jour

Favoriser l’égalité femmes-

hommes : des compétences 

à déployer
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